
 

 

ก ำหนดกำรประชุมวิชำกำร เร่ือง 

กำรจัดกำรปัญหำน  ำนมแม่ไม่เพียงพอ: ควำมรู้สู่กำรปฏิบัติ 

วันที่ 18 กันยำยน 2564 เวลำ 8.00 – 16.00 น. 

ผ่ำนโปรแกรม Zoom 
 

8.00 – 9.00 น.  ลงทะเบียน 
9.00 – 10.30 น.  ปริมาณน ้านมไม่เพียงพอจริงหรอืไม่ และการช่วยเหลือท่ีถูกจุด 
  โดย ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร. วรรณำ พำหุวัฒนกร  
   กรรมการศูนย์ส่งเสริมการเลี ยงลูกด้วยนมแม่และสุขภาพเด็กปฐมวัย  
   คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  
10.30 – 12.00 น.         ผลกระทบด้านจิตใจ และเสียงสะท้อนจากคุณแม่  
                                   โดย   ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร. พรนภำ ตั งสุขสันต์  
   ประธานศูนย์ส่งเสริมการเลี ยงลูกด้วยนมแม่และสุขภาพเด็กปฐมวัย 
   คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
12.00 – 13.00 น.        พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น.  แนวปฏิบัติการจัดการปัญหาน ้านมแม่ไม่เพียงพอโดยใช้หลักฐานเชิง 
 ประจักษ์ (Evidence Based Guidelines for Breastfeeding) 
  โดย   อำจำรย์ ดร. ศศิธำรำ น่วมภำ 
   ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
14.15 – 16.00 น. การนวดเต้านม: ทางเลือกในการแก้ไขปัญหาน ้านมน้อย  
      โดย   พยำบำลวิชำชีพ วำสนำ งำมกำร 
   รองผู้อ้านวยการฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลพระปกเกล้า จังหวัดจันทบุรี 


